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Een van de mogelijke drijfveren om het spirituele pad te betreden is de drang of het 
streven, naar innerlijke zuivering. Op het pad naar zuiverheid komen we vroeg of 
laat op een kruispunt van wegen. We kunnen a) streven naar een absolute vorm van 
zuiverheid of b) voortdurend op weg zijn in een proces van zuivering, waarbij perfectie 
niet het einddoel is, maar het proces zelf ons tot doel wordt.

Absoluut of relatief zuiver?
Absolute zuiverheid wil zeggen: iets is zuiver of onzuiver en er is geen middenweg. 
Zo kunnen we bijvoorbeeld constateren dat een bepaald watermonster 100% zuiver 
is of niet. Het kraanwater in Nederland is in die zin geen zuiver water. Het is een 
mengsel waarin naast andere stoffen ook veel water te vinden is. Voordat het water 
uit onze kraan stroomt wordt er een reinigingsproces toegepast dat een zekere graad 
van zuiverheid oplevert. Zoals we weten komt in de natuur op aarde geen absoluut 
zuiver water voor. Toch wordt vaak in termen van absoluut zuiver en onzuiver 
gesproken en gedacht, waar het eigenlijk gaat om graden van relatieve zuiverheid. 
We ‘verabsoluteren’ dan een toestand die in werkelijkheid relatief is, meestal omdat 
dat in een bepaalde situatie makkelijker of duidelijker is. 

Symbolen van zuiverheid
In de menselijke psyche, en daarom ook in de religie van de mens, komt wel absolute 
zuiverheid voor. In bepaalde christelijke tradities vinden we bijvoorbeeld de maagd 
Maria als symbool van zuiverheid. Maria figureert in de vier evangeliën als de moeder 
van Jezus, en is daarmee in de eerste plaats een moedersymbool. Omdat Jezus in 
de christelijke theologie een goddelijke status heeft gekregen, moet ook de moeder 
van Jezus iets goddelijks in zich hebben. Uit het feit dat Jezus (de Christus) zich 
presenteerde als de zoon van God kwam een lastig probleem voort. Hij kon niet zowel 
de zoon God zijn als die van Jozef. Dit probleem werd opgelost met het leerstuk van 
de maagdelijke geboorte.

In de wereld van verschijnselen kan een moeder echter geen maagd zijn. Blijkbaar 
is dit een ideaalbeeld en geen werkelijkheid. Gezien in termen van de zuiverheid 
van kraanwater hebben we hier te maken met absoluut zuiver water. Als we ons 
voorstellen dat iemand in de werkelijkheid dit symbool zou belichamen, zien we 
gemakkelijk dat het in psychische zin niet goed met hem/haar zou gaan. Carl Gustav 
Jung zou misschien zeggen dat de persoon ‘geïdentificeerd is met een archetype’. 
Het symbool van Maria krijgt op die manier voor sommigen een nieuwe betekenis, 
het wordt een symbool van een bepaald psychisch probleem. Het symbool van het 
streven naar absolute zuiverheid wordt dan een symbool van de onderdrukking 
van natuurlijke driften in de mens. Kijken we hiernaar vanuit een occult perspectief, 
kunnen we zien dat er in deze situatie geen vrij contact meer is tussen de vitale 
energieën in de mens en de aspiraties van zuiverheid. 

Zuiverheid als leidraad op het pad naar 
zelfverwerkelijking  Ingmar de Boer
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Zuiverheidsmagie
In het oerdenken van de mens is het idee verankerd dat wanneer men lichamelijk of 
zelfs geestelijk in contact is met iets, men er de magische invloed van ondergaat. 
Dit principe is in de evolutie bijvoorbeeld van nut wanneer men in aanraking komt 
met iemand die een besmettelijke ziekte heeft. Dit oeridee is dus een instinctief 
beschermingsmechanisme tegen besmetting. Overtuigende voorbeelden van deze 
manier van denken vinden we ook nog in onze huidige tijd in de ‘witchcraft’ van 
West-Afrika, waar kinderen waarvan men om een of andere reden overtuigd is dat ze 
onder invloed van hekserij staan, van de ene op de andere dag uit de gemeenschap 
worden gestoten en dan gedwongen zijn zonder beschutting of familie in de natuur 
te overleven. Gezien met ‘Westerse ogen’ is er niets mis met deze kinderen, behalve 
dat ze psychisch lijden omdat ze van huis en haard zijn verdreven.

Een dergelijke manier van denken, waarbij een zuiverheidsideaal wordt ingezet om 
anderen als onzuiver te bestempelen, kan in een religieuze context of in een spirituele 
organisatie veel schade aanrichten. Deze opvatting van magie zouden we kunnen zien 
als een teruggang in de ontwikkeling van het denken, in plaats van een vooruitgang 
op het pad. 

Geestelijke kracht
In de evangeliën bijvoorbeeld, vinden we dat Jezus deze wijze van denken doorzag 
en zich ertegen verzette. Als hij in Mattheus 9:10-13 aan tafel zit met ‘zondaars en 
tollenaars’, en de Farizeeën daarover verontwaardigd zijn, zegt hij: ‘Niet de gezonde 
mensen hebben een dokter nodig, maar de zieken’. Hij maakte zich blijkbaar op dat 
moment geen zorgen dat hij zich hierdoor sociaal zou isoleren of door hun slechte 
gedrag zou worden ‘besmet’. Integendeel, hij genas melaatsen en nam de risico’s die 
hij zelf daarbij liep voor lief. Als we geestelijk sterk genoeg zijn, vormen deze dingen 
geen bedreiging meer. Naarmate we vorderen op het spirituele pad neemt onze 
geestelijke kracht toe. We worden niet steeds kwetsbaarder, maar steeds weerbaarder. 
We kunnen vanuit onze kracht steeds meer handelen in dienst van de mensheid.

Sachin Singh | Unsplash
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Op 27 september 2025 is overgegaan Maria Antonia Dikshei uit Groesbeek. 

Zij was 81 jaar en lid sinds 15 april 2015

TVN-leden die het stoffelijk 
lichaam hebben afgelegd:

Eén Dag In De Lente
Op een dag in de lente, kwam een vrouw, in mijn eenzame bossen, 

in de lieflijke vorm van de Geliefde.

Kwam, om aan mijn liederen, melodieën te geven, 
om aan mijn dromen, zoetheid te geven.

Plotseling brak een wilde golf over de oevers van mijn hart en verdronk alle taal.

Aan mijn lippen kwam geen naam, ze stond onder de boom, 
draaide zich om, keek naar mijn gezicht, bedroefd door pijn, 

en met snelle stappen kwam ze bij me zitten.

Mijn handen in de hare nemend, zei ze: 
‘Je kent me niet, en ik jou niet - ik vraag me af hoe dit kan?’

Ik zei: ‘We zullen samen een brug bouwen voor altijd tussen twee wezens, 
elk voor de ander onbekend, dit gretige wonder is in het hart van de dingen.’

De kreet die in mijn hart is, is ook de kreet van haar hart; 
de draad waarmee ze me bindt, bindt haar ook.

Haar heb ik overal gezocht, haar heb ik in mijzelf aanbeden, 
verborgen in die aanbidding heeft ze mij ook gezocht.

De brede oceanen overstekend, kwam ze om mijn hart te stelen.

Ze vergat terug te keren, omdat ze haar eigen hart had verloren.

Haar eigen charmes hebben haar verraden, ze spreidt haar net, 
wetende niet of ze zal vangen of gevangen worden.

Rabindranath Tagore



Alan L. Pritz
Meditation as a way of life – philosophy and practice
rooted in the teachings of Paramahansa Yogananda
Uitg. Quest books, 2014 – 259 pag.
Sostcover, ISNB 9780835609289 – prijs € 17,95

Dit boek brengt verworven kennis op een praktische manier over om 
mensen te helpen een levensstijl te creëren die geworteld is in spirituele 
discipline en een meditatieve beoefening, die effectief is, ongeacht 
religieuze overtuiging en universeel toepasbaar. De gebruikte methoden 
en principes worden gepresenteerd vanuit het perspectief van de auteur, 
dat gebaseerd is op de leringen van de spirituele meester Paramahansa 
Yogananda (1893 – 1952).

Dr. S. Sankaranarayanan
Śrī Śa kara – Life, Philosophy and Relevance  
to Modern Times 
Uitg. The Adyar Library and Research Centre  
(ALS general 14), 2011 – 347 p.
Softcover, ISBN 9788185141145 – prijs € 15,00

Eeuwen geleden leefde Sri Sankara, de vooraanstaande filosoof van Bharat, 
en predikte hij een levenskunst die India hielp bij het grotendeels behouden 
van haar cultuur, haar politieke eenheid in het onrustige tijdperk waarin hij 
leefde. Zijn filosofie van non-dualisme benadrukt de fundamentele eenheid 
en totale harmonie van alle levende wezens, bezield en onbezield. “Alleen 
eenheid is echt; heb haar lief en zoek er je toevlucht toe”, was zijn boodschap. 
Heden ten dage weer heel actueel. 

Charles W. Leadbeater (1854 - 1934)
The inner life
Uitg. Theosophical Publishing House, 1st ed. 1910,  
repr. 1978 – 383 pag.
Softcover, ISBN: 9780835605021 – prijs € 21,50

De Theosoof Charles Leadbeater zei dat een helderziende simpelweg 
iemand is die het vermogen ontwikkelt om te reageren op een octaaf 
meer uit het enorme scala aan mogelijke trillingen en zo ‘meer van de 
wereld kan zien dan mensen met een beperktere waarneming’. En wat 
een wereld beschrijft Leadbeater ons in deze pagina’s - een wereld van 
Meester-Adepten en hun leerlingen, onaangeboorde menselijke krachten 
en mogelijkheden, oude Mysteriën, Deva’s en Natuurgeesten. Kortom, de 
onzichtbare werking van het universum... 

Theosofische boekhandel Adyar
Tolstraat 154 - 1074 VM Amsterdam - Telefoon: 020 676 56 72

E-mail: books@theosofie.nl - Website: www.theosofie.nl
Open: woensdag t/m zaterdag van 13:00 - 17:00 uur
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The Theosophical Society (Adyar)
The Theosophical Society (TS) is op 17 november 1875 te New York

opgericht door H.P. Blavatsky, H.S. Olcott en anderen. De TS heeft haar 
internationale hoofdkwartier te Adyar, Chennai, India, en is actief in zestig landen;
de Theosofische Vereniging in Nederland is de Nederlandse afdeling van de TS.

Om verwarring met andere theosofische groepen te voorkomen wordt in Theosofia 
achter de officiële naam ‘The Theosophical Society’ tussen haakjes ‘(Adyar)’ vermeld.

The Theosophical Society (Adyar) bestaat uit studenten die bij iedere religie
aangesloten kunnen zijn, of bij geen enkele. De leden hebben met elkaar gemeen

dat ze de drie doeleinden van de vereniging onderschrijven (zie achterkant omslag), 
dat ze religieuze tegenstellingen willen oplossen,

dat ze mensen van goede wil bijeen willen brengen ongeacht hun religieuze
overtuiging, dat zij religieuze waarheden willen bestuderen en de resultaten

van die studie met anderen willen delen.
Zij zijn niet door een gemeenschappelijk geloof met elkaar verbonden, 

maar door het gezamenlijk zoeken en streven naar waarheid. 
Zij zijn van mening dat waarheid gevonden kan worden door studie, door reflectie,

door zuiverheid van leven en door toegewijd te zijn aan hoge idealen. 

Zij zien waarheid als dat wat de moeite waard is om naar te streven,
niet als een dogma dat wordt opgelegd door een autoriteit.
Zij vinden dat een overtuiging het resultaat zou moeten zijn

van individuele studie of intuïtie, en niet daaraan vooraf zou moeten gaan,
en gebaseerd zou moeten zijn op kennis, niet op aanname. 

Zij zijn tolerant jegens allen, ook jegens hen die intolerant zijn,
niet als een voorrecht om te verlenen, maar omdat ze dat als hun plicht beschouwen. 

Zij trachten onwetendheid weg te nemen in plaats van deze af te straffen. 
Zij zien elke religie als een uitdrukking van de goddelijke wijsheid. 

Zij geven er de voorkeur aan om religies te bestuderen in plaats van deze te
veroordelen, om goddelijke wijsheid in praktijk te brengen in plaats van mensen

ertoe te bekeren. Zoals waarheid het doel is, is vrede het wachtwoord. 

Theosofie is de belichaming van waarheden die aan de basis liggen van elke religie 
en waarop geen enkele godsdienst het alleenrecht kan doen gelden.

Theosofie biedt een filosofie die het leven begrijpelijk maakt en die laat zien dat de 
evolutie geleid wordt door rechtvaardigheid en liefde. 

Zij geeft de dood haar juiste plek, als een steeds terugkerende gebeurtenis die 
de poort opent naar een voller en stralender bestaan in een leven dat geen einde 

heeft. Theosofie geeft de wereld de wetenschap van de geest terug, 
door de mens te leren de geest te zien als zijn werkelijk zelf,

en zijn denkvermogen en het lichaam als de dienaren daarvan.
Theosofie verheldert de geschriften en leringen van religies door hun verborgen

betekenis te ontsluieren en aldus de juistheid ervan aan het denkvermogen
aan te tonen, zoals de gegrondheid ervan altijd bewezen is in de ogen van de intuïtie.

Leden van de TS bestuderen deze waarheden, en theosofen trachten ernaar te leven.
Iedereen die bereid is te studeren, tolerant te zijn,

naar het hoogste te streven en volhardend te werken, is welkom als lid. 
Het is aan elk lid zelf om een ware theosoof te worden. 
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De missie van de Theosophical Society (Adyar) is:

Het dienen van de mensheid 
door het ontwikkelen en verwerkelijken 
van een zich steeds verdiepend inzicht 

in de eenheid van alle leven, de tijdloze wijsheid 
en spirituele zelf-transformatie.

De doeleinden: 

Het vormen van een kern van de universele 
broederschap der mensheid zonder onderscheid 

van ras, geloof, geslacht, kaste of huidskleur.

Het aanmoedigen van de vergelijkende studie
van godsdienst, wijsbegeerte en wetenschap.

Het onderzoeken van onverklaarde natuurwetten en
van de vermogens die in de mens latent aanwezig zijn.

Theosofische Vereniging in Nederland
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Wilt u deze                                    digitaal bekijken?

Scan de QR code hiernaast of ga naar:

www.theosofi e.nl/tijdschrift-t/editie-2025/december/
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• Op zoek naar het Gulden Vlies


