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Loge Utrecht werd door de redactie van Theosofia benaderd met het verzoek om een 
artikel te schrijven over de nieuwe weg die wij zijn ingeslagen. Hierover nadenkend 
kwamen wij tot een vijftal veranderingen.

De eerste verandering betreft de opzet van de openbare lezingen
In Utrecht hebben we iedere derde vrijdag van de maand een openbare lezing. We 
hebben de opzet van deze avonden onder de loep genomen. Iedereen die weleens 
bijeenkomsten organiseert, zal herkennen dat het een uitdaging is om te zorgen dat 
een lezing niet alleen uit ‘zenden’ bestaat. Wij hebben daarom de dialoog tussen alle 
aanwezigen bestempeld tot een even belangrijk ingrediënt als de lezing zelf.

Als de spreker is uitgesproken volgt er geen gewone ‘discussie’, maar idealiter een 
‘socratische dialoog’ tussen alle aanwezigen. Dit houdt in dat gesprekspartners hun 
oordeel uitstellen en nauwkeurig luisteren naar elkaar. Daardoor kunnen ze tot een 
verdieping van het gesprek en tot gezamenlijke wijsheid komen. Er kan op die manier 
een bijzondere uitwisseling van ervaringen en inzichten ontstaan. Onze ervaring en 
overtuiging is dat we het besproken onderwerp samen in een breder theosofisch 
perspectief kunnen plaatsen. En dat alle aanwezigen meer inspiratie mee naar huis 
nemen wanneer ook zíj hun eigen inspiratie hebben gedeeld met anderen.

Om de dialoog de plek te geven die hij verdient, hebben we de avond iets anders 
ingedeeld. Eerst viel tussen lezing en vraag-en-antwoord (nu ‘dialoog’) een pauze, 
deze hebben we verplaatst naar het einde van het programma en is nu de ‘naborrel’ 
waar mensen informeel nog even kunnen napraten.

Een tweede verandering is het instellen van een jaarthema
We kiezen de laatste jaren een overkoepelend jaarthema voor de lezingen. Zo was 
in het afgelopen seizoen het jaarthema ‘Struikelend op het Pad’, en is dit seizoen 
gekozen voor ‘Bronnen van wijsheid en juist handelen’, waarbij de verschillende 
sprekers aandacht schenken aan het schone, het ware en het goede in relatie tot 
wijsheid en juist handelen. 

Ten derde hebben we opnieuw stilgestaan bij wat voor sprekers we uitnodigen 
In een poging een zo breed mogelijk publiek te interesseren hebben we in het 
verleden regelmatig sprekers uitgenodigd die wat verder van de theosofie afstonden. 
Dezen brachten vaak een eigen ‘aanhang’ mee naar de avond, zonder dat dit bij 
de nieuwe bezoekers tot blijvende interesse in onze loge leidde. De laatste jaren 
nodigen wij daarom weer sprekers uit, uit de kring van de Theosofische Vereniging 
in Nederland (TVN) en sprekers die meer of minder aanverwant zijn. Wij vragen hun 
om binnen het jaarthema een lezing te geven. Sprekers van vorig en dit seizoen zijn 
bijvoorbeeld Ingmar de Boer, Kees Voorhoeve, Rico Sneller, Frank Kouwe, Arend 
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Heijbroek, Magda van der Ende, Peter Jonkers en 
Wim Leys.

Een vierde verandering betreft een ambitieuzer 
programma
Voor het lopende jaar 2024-2025 is het programma 
uitgebreid met een extra lezing in april en met twee 
studiedagen: een in januari en een in februari. Bij 
de studiedagen is plaats voor ongeveer veertig 
deelnemers uit het hele land. Daarnaast bieden we de 
basiscursus Spiritualiteit en Theosofie aan en in april 
start een nieuwe studiegroep over Meister Eckhart. 
Het hele programma is openbaar en voor iedereen 

toegankelijk. En iedere derde vrijdag van de maand is er een genezingsmeditatie.

Als vijfde verandering schenken we meer aandacht aan onze PR
Ons ledental loop terug en de gemiddelde leeftijd stijgt. Wij vinden dat we alles 
wat we kunnen in het werk moeten stellen om deze plek voor ontmoeting en 
bewustwording in stand te houden. We willen door meer zoekers naar waarheid en 
wijsheid gevonden worden, bij voorkeur natuurlijk door jongere mensen. Daarvoor 
zetten we deze middelen in:
•	We hebben een frisse nieuwe website: www.theosofieutrecht.nl. De uitstraling is 

eigentijds, de informatie actueel en ons programma komt er goed tot zijn recht.
•	We laten sinds dit voorjaar voor iedere openbare lezing een flyer drukken die we op 

ruime schaal verspreiden in de stad Utrecht en omgeving, vooral bij bibliotheken en 
andere openbare informatiepunten. Op de achterzijde staan de volgende lezingen 
en activiteiten en we verwijzen natuurlijk ook naar onze website.

•	We maken sinds kort gebruik van een eigen account op LinkedIn om de openbare 
lezingen aan te kondigen. Facebook en Instagram hebben we verlaten.

Per lezing verschijnen er nu zo’n drie of vier nieuwe gezichten, vooral door de flyers. 
Maar mensen weten ons ook via de website te vinden. De basiscursus Spiritualiteit en 
Theosofie door Willy Lammers is inmiddels van start gegaan met twaalf deelnemers, 
waaronder acht niet-TVN-leden.
Samenvattend kunnen we stellen dat de nieuwe weg die Loge Utrecht is ingeslagen 
zich kenmerkt door herbezinning op de rijkdom van de theosofie, een ambitieuzer 
jaarprogramma en een andere vormgeving van de avonden.

We hopen dat het uitgebreide en aantrekkelijke programma en een goede PR 
op termijn nieuwe leden opleveren, zodat deze spirituele 
werkplaats die wij Loge Utrecht noemen nog heel lang en voor 
heel veel mensen een plek van Licht en inspiratie zal zijn. 
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